Olziehkur

Entgiftung, Beseitigung von Zahn- und Kopfschmerzen, Linderung von Magen- und Darm-
beschwerden —dies sind nur einige der positiven Eigenschaften auf den Korper, die eine Ol-
ziehkur herbeifiihren kann. Die Wirkungsvielfalt sowie die einfache und kostengtnstige An-
wendung machten dieses Verfahren, das aus Russland und der Ukraine stammt, auch in
unseren Breitengraden popular. Mittlerweile hat die Olziehkur eine groe Anhangerschaft.

In den 1980er-Jahren hielt der russische Arzt Dr. F. Karach auf einem Kongress von Onko-
logen und Bakteriologen einen Vortrag, in welchem er das Verfahren des Olschlirfens vor-
stellte und uber die erstaunlichen Heilungserfolge berichtete. Ubersetzungen dieses Vortrags
wurden in den 1990er-Jahren in Deutschland in mehreren Zeitschriften und medizinischen
Fachblattern veroffentlicht, worauf viele Leser diese Methode ausprobierten. Zahlreiche Er-
fahrungsberichte dieser Leute wurden gesammelt und in der Schriftenreihe »Natur und Me-
dizin« der Carstens-Stiftung abgedruckt.

Sie sind wichtige Belege fiir die Heilungserfolge des Olschliirfens, denn bis heute fehlt eine
wissenschaftliche Untersuchung dieses Verfahrens.

Mehr als 20 Minuten téglich, am besten 14 Tage lang und gegebenenfalls ein geringes Mafl3
an Uberwindung fordert das Olschlurfen Ihnen nicht ab. Morgens, noch vor dem Friihstiick
und Zahneputzen, wird ein Tee- oder Essléffel kaltgepresstes Ol in den Mund genommen,
durch die Zdhne gezogen, im Mundraum hin und her bewegt und ,gekaut”.

Die anfanglich dickfliissige Konsistenz des Ols @ndert sich durch den Zusatz von Speichel in
eine dunnfliissige. Nach ca. 20 Minuten wird das Ol - am besten in die Kiichenspiile - aus-
gespuckt. Es ist jetzt von weil3er Farbe und - mikroskopisch sichtbar - mit Ihren giftigen bio-
chemischen Riickstanden und Mikroorganismen versetzt. Nach dem Olschlurfen sollte der
Mund mehrfach mit warmem Wasser ausgespiilt und anschlieRend griindlich die Zahne ge-
putzt werden. Bitte benutzen Sie dafir eine Extrazahnburste, die Sie nach der Kur wegwer-
fen.

Die Berichte Uber die erfolgreiche Behandlung chronischer und akuter Krankheiten durch das
Olziehen verbluffen gerade in Anbetracht der Einfachheit dieses Verfahrens.

Im Wesentlichen beziehen sich die Heilungserfolge auf Entziindungen und Erkrankungen
von Zahnfleisch und Zahnen, des Hals-, Nasen- und Ohrenbereichs sowie Erkrankungen der
oberen Luftwege (Bronchitis, Husten etc.). Aber auch Beeintrachtigungen im Bewegungsap-
parat (Rickenschmerzen, Rheuma, Schmerzen an Gelenken etc.), Hautkrankheiten sowie
Magen- und Darmprobleme lassen sich durch eine Olziehkur vermindern oder gar aufheben.
Daruber hinaus stellt sich bereits nach einiger Zeit ein positiver kosmetischer Effekt ein: Die
Zahne werden nicht nur grindlich gereinigt, sondern auch sichtbar heller.

Nebenwirkungen sind bei der Olziehkur fast ganzlich unbekannt: Es gibt Aussagen darber,
dass sich Zahnfullungen oder Kronen lockerten bzw. sich ganz ablésten. Auch eine vori-
bergehende Verstarkung der Beschwerden und Krankheitssymptome ist bisweilen zu be-
obachten, bevor der Heilungsprozess in Gang gesetzt wird. Letztere Symptome finden sich
haufig bei Gesundheitsverfahren, die Krankheiten mittels Ausleitung von Schadstoffen und
Schlacken beheben und sind als solche nicht ungewdhnlich.

Auch wenn bei Ihnen keine akuten Krankheiten vorliegen: Das Olschlurfen ist eine kosten-
gunstige und einfache Art, den Kdrper auf sanfte Art und Weise von Giftstoffen zu befreien
und somit eine Verbesserung des Allgemeinbefindens und eine Starkung des Immunsystems
herbeizufiihren. Und sollte Ihnen das Verfahren nicht zusagen, so brauchen Sie wenigstens
keine hohen Zeit- und Geldinvestitionen zu verschmerzen.



Anwendungstipps

e Verwenden Sie kaltgepresstes Pflanzendl. Die Auswahl der Olsorte sollten Sie von
Ihrem Geschmack abhangig machen. Traditionell wird Sonnenblumendl verwendet.

e Schliirfen Sie das Ol morgens, noch auf niichternen Magen und vor dem Z&hne-
putzen.

e Schlurfen Sie mindestens 20 Minuten.

¢ Das Verfahren sollte - im Sinne einer kurmaRigen Anwendung - mindestens zwei,
noch besser vier Wochen durchgeftihrt werden.

e Nach der Anwendung: Ol ausspucken, Mund ausspulen und Zahne grindlich reini-
gen.

Indikationen

¢ Krankheiten und Beschwerden, die durch Schwermetallvergiftungen (z. B. Amalgam),
Medikamentenbelastungen (Cortison etc.), Umweltbelastungen etc. hervorgerufen
werden

Zahn- und Zahnfleischerkrankungen

Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten

Krankheiten des Bewegungsapparates (Rheuma, Gelenkschmerzen etc.)
Hautkrankheiten, Abszesse

chronische Kiefer- und Stirnhéhlenvereiterung

grippale Infekte, Husten, Halsschmerzen, Bronchitis
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